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 . ناستیناب  کی پرچم استقلال  د،یسف یعصا

 

 . ستیروز ترحم ن  دیسف ی عصا  روز

 

 است.  انینایشناختن استقلال و حقوق ناب تی به رسم  روز

 

 دیسف  ی و عصا انیناینکته درباره ناب  10

 

  رانیتوان او را »هلن کلر« ا یکه م یلی مانند دکتر محمد خزا ییو چهره ها و جهان  رانیدر ا  ان ینایناب  ریمشاه  ادیچند  هر

  یدیمج دیمج ی- »رنگ خدا«  لمینقش ماندگار در ف فاگریا -  یچون محسن رمضان  یگرانیسراغ گرفتن باز ایدانست 

  ان ینایاست که ناب تی واقع نیو ا انینا یآموختن تعامل با ناب شتر یب ی ارنام گذ نی از ا یاست اما هدف اصل دهیپسند ییکارها

از امکان عبور آسان از    دیبا یی نایقدرت ب یدارا  یحقوق برابر هستند و همان گونه که من و شما  ی دارا یشهروندان زین

استفاده   ی امکانات عموماز  وندان شهر گر یبتوانند مثل د  دیبا  زین  انینایناب م یرو برخوردار باش ادهیو قدم زدن در پ ابانیخ

 کنند. 



 

 سه مرحله را پشت سر گذاشته است.  ،یبا معلولان در جامعه انسان   برخورد

 

بودند در انزوا و    ریزد و ناگز  یشدند و جامعه آن ها را پس م یم  زولهیمعلولان ا  دیمرحله اول که قرن ها به طول انجام در

 خلوت روزگار بگذرانند. 

 

 را گرفت.  ی راندن قبل ی توجه فوق العاده به معلولان جا افت یادامه   ستمی قرن ب  مهیمرحله دوم که تا ن در

 

 گرفتند.  یتحت پوشش قرار م ژهیو یت یدوره معلولان با نگاه حما ن یا در

 

و نه   هیکه نه نگاه طرد اول دندینقطه رس  نیبه ا  یی جوامع اروپا یشدن حقوق شهروند یبه بعد و با جد ستمیقرن ب  مهیاز ن 

ناشنوا   ا ی نایکند و فرد ناب  ینم نی را تام ابان«یدرست تر »توان  انیمعلولان و در ب یحقوق انسان کی چی فوق العاده ه تیحما

 شهروند است.  زین

 

روها کردند و در متروها و فروشگاه   ادهیها و پ ابانیخ یخاطر اقدام به بهساز نیحقوق برابر داشته باشد و به هم دیبا ز ین او

 تواند وارد و خارج شود.  یکم توان به سهولت م  ای نایناب کیها 

 

و   یکاربرد اریاما بس رسد   یگذاشته که به ظاهر ساده به نظر م  انیسطور در م نیا سندهی چند نکته را با نو یینایناب دوست

 مهم است:

 

 است توقف کنند.   ابانیدر حال عبور از عرض خ دیسف یکه با عصا یی نایها موظفند با مشاهده ناب لیاتومب  -1

 

 عبور کنند.   ییاز هر جا دیدانند که نبا  یالبته م ز ین ان ینایناب



 

به سمت   دییبگو چد،یبه چپ بپ  ایبه راست  دییکه به او بگو نیا  یپرسد به جا یم یاز شما نشان یی نایکه ناب یهنگام  -2

 . دیکه عصا ندار  یسمت ا ی دیسف یدست عصا 

 

 

 دارد.  اریباشد که عصا در اخت  یدست دیبا  یدر جهت ده ار یجهت متفاوت است. مع دیکن یاز مقابل صحبت م یوقت چون

  



  

 

حرکت کنند امکان اصابت سر آنان با علمک   واریاز کنار د رندیگزنالند و چون نا  یگاز م یاز ارتفاع کم علمک ها انینایناب  -3

 است.  گران یاز د ش یگاز ب یها

 

 کند.  تی موضوع را رعا نیا  زین  رانیگاز ا ی دارد شرکت مل جا

 

 . ناستیبه فرد ناب  یو مال یآزارد کمک کردن ماد یم  اریرا بس  ان ینایکه ناب  ییاز رفتارها  یکی  -4

 

 شده اند.  دهیکار به شدت رنج  نیکه از ا  می ا دهیشن ان ینایاز زبان ناب  بارها

 

 مرتب نباشد.  لیآمده باشد و جامه او به هر دل رونیو به ب دهیخانواده لباس پوش یاعضا یاریبدون  یینایاست ناب ممکن

 

  یینا یونه که افراد صاحب ب. همان گمیبه او بده یو پول میکن  بی)گدا( ست و دست در ج ی تصور شود که او متکد دینبا

 هستند.  نایدروغ، ناب ایوجود دارند که راست  یان ینایهم ناب انیگدا انیبزنند در م  یگر یممکن است دست به تکد

 

 گدا.  یینای و نه هر ناب ناستیناب  ییهر گدا نه

 

  یعبارت را بر زبان م نی عابر ا  ا یراننده  یمبالات یب  ای یاست که در اعتراض به دقت ن یشهروندان ا  یبرخ  یاز عادات رفتار  -5

چنانچه به گوش   ریتعب نی دهند و ا یخود را انجام م یبا دقت و نظم کارها  یاریبس   انینایحال آن که ناب ؟«یآورند: »مگر کور 

 . نجاندر  یبرسد او را سخت م  یینایناب

 

که تبحر   یقیها و موس  ی دنیتوان با او صحبت کرد.چه رسد به شن ی ها م ی دنیدرباره د ی. حتناستیفقط ناب  نایناب  کی  -6

 درباره آنها دارد.  یشتریب

 

 کم هوش طرف هستند.  یو فرد یاست که انگار با معلول ذهن  یبه گونه ا ان ینایاما با ناب  یرفتار برخ نوع

 



  م یتصور کن ا ی میکودک صحبت کن ک یمانند ندارد هنگام گفت وگو با او   یلیو دل ناست یفقط ناب  نایناب می بدان  دیآن که با حال

 . ستیارتباط ن یقادر به برقرار

 

هستند که به   یگناه ا یخطا  یابی شهیر ی در پ ان ینایگفتار ،ناب  نیاز مردم در مواجهه با معلولان و در مورد خاص ا ی برخ  -7

 است.   دهیانجام  یینایناب  ای تیمعلول

 

نشده،   ی نیب شی اتفاق پ ک یسانحه،  کی . میدست هست نی از ا ی از ما و در همه لحظات در معرض خطرات  کیباشد هر  ادمانی

 مبتلا کند.   تیبه همان وضع  زیما را ن -ناخواسته   یخدا –تواند   یم   گریو ده ها علت د یماریب کی

 

 هن ما خطور کند. به ذ د یهرگز نبا یتصورات نیکند. چن ی مجازات نم یگریبه د   بیکس را با آس  چیه خداوند

 

 را گوش کنند.   ونیزی تلو یبرنامه ها  ییویشبکه راد  کی ق یتوانستند از طر یم ان ینایناب شتریپ -8

 

 ارتباط برقرار کنند.  ی ونیزیتلو یاست که بتوانند با برنامه ها انینایناب حق

 

 . مینیتا بب میشنو  یبرنامه ها را م  شتریما هم ب خود

 

ارتباط   ی امکان برقرار انینایکند ناب یونیز یتلو یاقدام به پخش برنامه ها  ییویراد یاز شبکه ها  یکی مانند گذشته   اگر

 کنند.  یم دا یبا جامعه پ  یشتریب

 

 کند.   تی حما دیکه دولت نبا  ستین نیا  یبه معن نی ا یگفتار بر حقوق برابر است ول ن یا دیکه تاک ن یبا ا- 9

 

 آنان است و نه صدقه.  یعی حق طب ارانهی نیبرخوردار باشد و ا ارانهیاز  دیقشر با  نیا مشخصا



 

 

 . ستیروز ترحم ن  دیسف ی. روز عصا ناستیناب کیپرچم استقلال  د،یسف  یعصا -10

 

 است.  انینایشناختن استقلال و حقوق ناب تی به رسم  روز
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